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Bilderbuch von Kinderpsychiater und Bestseller-Autor Jakob Hein

Nie wieder Stress am Morgen

Morgens fertig werden, ohne dass es knallt: Fir viele Familien ist das
schwieriger als ein Marathon mit Buggy. Kinderpsychiater und Best-

seller-Autor Jakob Hein hat dieses Thema zu einem ebenso witzigen

wie erhellenden Bilderbuch verarbeitet. ,,Jetzt aber dalli!“ mit lllustra-
tionen von SaBine Blichner erscheint aktuell bei Ravensburger.

Bei den GroRen muss immer alles ,dalli, dalli“ gehen. Dabei tickt die Uhr der
Kleinen oft ganz anders. Aufwachen geht nicht im Raketentempo, und gemut-
lich wie eine Kuh frihstticken ist viel schoner als hastig wie ein Lowe. Leider
hat auch noch niemand einen Automaten firs Waschen und Zahneputzen er-
funden, das missen verschlafene Kinder alles selbst machen!

In seiner Praxis fUr Kinder- und Jugendpsychiatrie begegnet Jakob Hein immer
wieder Familien, denen die morgendliche Hektik zu schaffen macht. So ent-
stand die Idee zum Bilderbuch ,Jetzt aber dalli!“. Es zeigt, in welchen Parallel-
universen sich Kinder und Eltern morgens oft bewegen. SaBine Blchner hat
das Bilderbuch mit Liebe zum Detalil illustriert. lhre farbenfrohen Zeichnungen
erwecken verschlafene Eltern, halb angezogene Socken, verstreute Kuschel-
tiere und eifrig die Tasche packende Kinder zum Leben.

Schon das gemeinsame Schmoékern und Lachen hilft, am nachsten Morgen
entspannter in den Tag zu starten. Fir alle gestressten Familien hat Jakob
Hein noch einen Expertentipp hinten im Buch: Auf einer selbst gebastelten Uhr
kénnen alle sehen, was morgens auf dem Programm steht und wie lange das
dauert. So mussen die Eltern nicht mehr standig Zeitansage spielen.

Jakob Hein, geboren 1971 in Leipzig, lebt seit 1972 mit seiner Familie in Ber-
lin. Er ist Facharzt fir Kinder- und Jugendpsychiatrie und Autor zahlreicher Bi-
cher fur Erwachsene und Kinder.

SaBine Bichner studierte Kommunikationsdesign mit Schwerpunkt lllustration
in Wuppertal und Animation an der HFF ,Konrad Wolf“ in Babelsberg. Sie
wirkte an zahlreichen Trickfilmanimationen fiir ,Die Sendung mit der Maus® mit.
2006 erhielt sie das Troisdorfer Bilderbuch-Stipendium und arbeitet seitdem als
freie lllustratorin. Sie lebt mit ihrer Familie in Berlin.

Uber Ravensburger

Die Ravensburger AG ist eine internationale Unternehmensgruppe mit langer Tradition und ge-
wachsenen Werten. lhre Mission lautet ,Spielerische Entwicklung®, ihre bedeutendste Marke, das
blaue Dreieck, steht fur die Werte Freude, Bildung und Gemeinsamkeit und ist eine der fuhrenden
Marken fiir Puzzles, Spiele und Beschéftigungsprodukte in Europa sowie fiir Kinder- und Jugendbi-
cher im deutschsprachigen Raum. Spielwaren mit dem blauen Dreieck werden weltweit verkauft,
und die internationalen Marken BRIO und ThinkFun ergadnzen das Angebot der Unternehmens-
gruppe. 2.188 Mitarbeiter erwirtschafteten 2019 einen Umsatz von 524,2 Millionen Euro.*
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Durchgehend farbig illustriert von
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