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Motorrad-Sicherheitstraining - ein Pressemitteilung
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__ Stuttgart. Sehr gut - bei der Ruckkehr aufs
Motorrad in den ersten Frihlingstagen sitzen alle
Bewegungen. Lenken, Bremsen, Kuppeln, selbst der
Blick in den RUckspiegel passt, alles [auft ab wie
automatisiert. Doch gilt das auch fUr brenzlige
Situationen? Etwa, wenn unverhofft ein Auto in die
Kreuzung biegt, die Fahrbahn auf Waldpassagen
nass ist oder ein spielendes Kind seinen Ball auf der
StraBe einfangen will. Hoffentlich funktioniert die
Motorik des Motorradfahrers auch dann fehlerfrei.
Im Vertrauen auf seine Fahrpraxis Idsst es so
mancher darauf ankommen. Das kann schmerzhaft
und teuer enden. Deswegen legt die GTU
Gesellschaft fir Technische Uberwachung mbH
allen motorisierten Zweiradbegeisterten ein
Fahrtraining ans Herz. Denn nach der Winterpause
fUhrt dies bei so ziemlich jedem zu mehr Sicherheit.
Nicht nur bei Wiedereinsteigern nach einer
jahrelangen Auszeit.

__Das Angebot an Fahrsicherheitstrainings ist
grof3: Es gibt sie fur Neulinge, Wiedereinsteiger,
Erfahrene oder Freunde von Kurven aller Art. Selbst
Schnupperkurse auf dem Ubungsplatz for
Interessenten (noch) ochne Motorrad-FUhrerschein
sind im Angebot.

__Von ein paar Stunden bis zu ganztags und Idnger
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wird gefahren, auf der eigenen Maschine oder dem
gestellten Bike. Als Orte dienen
VerkehrsUbungspldtze, verlassene Kasernenhofe,
NebenstraBen und sogar Rundstrecken wie die
Uberaus anspruchsvolle Nordschleife des
NUrburgrings. So kann man sich in Ruhe
entscheiden. Jedes Training ist in jedem Fall besser
als sich vom heimischen Sofa aus direkt fir eine
Fahrt Uber Alpenpdsse aufs Motorrad zu setzen.

__So vielfaltig wie diese Kurse selbst sind deren
Inhalte, um die Beherrschung des Bikes zu
verbessern. Hier einige Einblicke: Fast wie
Voltigieren auf einem Pferd fUhlen sich manche
Ubungen auf dem Motorrad an. Knieend auf dem
Sattel, in der Hocke oder mit beiden Beinen auf
einer Seite der Maschine geht es rund im Oval. Nur
die Hande bleiben am Lenker. Tatsdchlich: Nach
dem Turnen zum Aufwdrmen sitzt es sich ganz
unverkrampft im Sattel. Oder: Bremsen aus Tempo
40 km/h, zundchst nur mit der Hinterradbremse,
dann mit der Bremse vorn, schlieBBlich mit beiden.
Fahrer oder Fahrerin erspiren den Druckpunkt vor
der Blockiergrenze. Falls ein Hinterrad auf einer
Geraden wdhrend der Fahrt kurz stillsteht, bleibt
das meist ohne Folgen. Beim Vorderrad ist das
anders, sofern das Blockieren Uberhaupt gelingt.
Denn mitunter steigt das Heck in die Hohe, bevor
das Vorderrad stillsteht. Fahrer dlterer Bikes
registrieren aufmerksam und teilweise neidvoll, wie
entspannt die Kollegen mit modernen Motorradern
und Antiblockiersystem ABS ihre Vollbremsungen
absolvieren.

__Manche Instruktoren ziehen mit Kreide einen
sogenannten Angststrich quer Ubers Hinterrad.
Nach einigen Runden auf der Kreisbahn zeigt die
abgerubbelte Markierung, wie tief ein
Motorradfahrer seine Maschine in die Kurve legt.
Mancher staunt nach etwas Ubung Uber die bis
dahin ungewohnte und jetzt absolut machbare
Schrdglage. Solches Wissen, geschult in Theorie und
Praxis, kann vor plétzlich auftauchenden
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Hindernissen sehr wertvoll sein. Und ebenso in
unUbersichtlichen Kurven, die sich immer mehr
zuziehen.

__So ziemlich jeder Kurs widmet sich Handling,
Fahrstabilitat, Brems- und Ausweichmandver und
dem Fahren auf verschiedenen Untergrinden.
Natirlich ebenso dem richtigen Sitzen, der
Lenktechnik sowie dem Spurwechsel selbst bei
héherer Geschwindigkeit. Ganz wichtig ist der
geschulte Blick in die Umgebung: Wo kénnten
Gefahren lauern? Nicht unwesentlich beim
Fahrsicherheitstraining ist der Austausch mit
anderen Motorradfahrern Uber die verbindende
Leidenschaft fUrs Motorrad.

__Sollte die Zeit im FrUhjahr nicht fUr ein
Fahrsicherheitstraining reichen, empfiehlt die GTU
zum Saisonstart nicht gleich den grof3en
Genusstrip, sondern erst einmal die ein oder andere
Runde auf der Hausstrecke. Auch dort sind
AusweichUbungen mdglich — natirlich bitte, ohne
andere Verkehrsteilnehmer zu gefdhrden. Auf
leeren Supermarktparkpldtzen tastet sich der
Fahrer an den kirzesten Bremsweg aus einem
bestimmten Tempo heran. Und mit ein paar
geschickt platzierten Gegenstdnden bewadltigt er
einen improvisierten Slalom ganz ohne rot-weif3e
HUtchen.

__Ein Tipp noch: Die Website des Instituts fur
Zweiradsicherheit (www.ifz.de) gibt zusammen mit
dem Deutschen Verkehrssicherheitsrat (DVR) einen
Uberblick zu verschiedenen
Fahrsicherheitstrainings. Die im DVR organisierten
Anbieter garantieren, dass ihre Trainings von
qualifizierten Instruktoren durchgefUhrt werden.
Auch Automobilclubs, einschlagige Fachmagazine
oder Motorradhersteller organisieren Lehrgdnge
oder vermitteln sie.

__ Wer noch mehr Uber das Motorrad wissen wiill,
greift am besten zum rund 30 Seiten starken GTU-
Motorradratgeber mit zahlreichen umfassenden

GTU GESELLSCHAFT KONTAKT GESCHAFTSFUHRUNG BADEN-WURTTEMBERGISCHE BANK
FUR TECHNISCHE FON  +49 711976 76-0 Gabriele Schmidt-RauBBe, Thomas Emmert IBAN: DE37 6005 0101 0002 3223 46
UBERWACHUNG MBH FAX  +49 711976 76-199 SITZ DER GESELLSCHAFT/REGISTERGERICHT BIC: SOLADEST600

Vor dem Lauch 25 MAIL info@gtue.de Stuttgart HRB Nr. 9610 DEUTSCHE BANK

70567 Stuttgart WEB www.gtue.de STEUERNUMMER | UID IBAN: DE21 6007 0070 0134 1809 00

Deutschland 99040/00522 | DE147841514 BIC: DEUTDESSXXX


http://www.ifz.de/
https://www.gtue.de/de/die-gtu/publikationen/ratgeber/motorrad-ratgeber
https://www.gtue.de/de/die-gtu/publikationen/ratgeber/motorrad-ratgeber

Tipps rund ums motorisierte Zweirad. Darin geht es
um viele Themen wie den Zustand der Maschine
oder Vorschldgen fir Wartung und Pflege.
Ausfihrlich besprochen wird auch die
Schutzbekleidung des Motorradfahrers. Mit dabei
ist eine Checkliste fUr die Hauptuntersuchung (HU).
SchlieBlich bendtigt auch ein Motorrad alle zwei
Jahre die frische Plakette auf dem Nummernschild
samt Stempel im Fahrzeugschein. Die Prifstellen
der GTU in ganz Deutschland heiBen die
Motorrdder zum grindlichen Check willkommen.
Technik braucht Sicherheit. Und der
Motorradfahrer ebenso.

Die Gesellschaft fiir Technische Uberwuchung mbH (GTU)

__ Die GTU Gesellschaft fir Technische Uberwqchung mbH ist die
groBte amtlich anerkannte Kfz-Uberwachungsorganisation
freiberuflicher Kraftfahrzeugsachverstandiger in Deutschland und
z&hlt damit zu den gréBten Sachversténdigenorganisationen
Uberhaupt. Sie versteht sich als ein umfassendes Expertennetzwerk.
2.500 selbsténdige und hauptberuflich tatige Sachverstandige sowie
gut 2.600 Prifingenieurinnen und Prifingenieure und deren
qualifizierte Mitarbeitende stehen an rund 10.300 Prifstutzpunkten in
Werksté&tten und Autohdusern sowie an eigenen Prifstellen der GTU-
Vertragspartner zur Verfigung. Die GTU-Prifingenieurinnen und -
Prufingenieure sind im Sinne der Verkehrssicherheit und des

Umweltschutzes tatig.
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